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	「なんだか朝、親子ですっきり起きられない…」そんなときは、ご家族で「10日間のカフェインオフ」に挑戦してみるのがおすすめです。 大人のコーヒーや、お子さんのおやつタイムをノンカフェインに変えてみると、睡眠の質がぐんと高まり、朝の目覚めが驚くほど軽くなることも。 「今日は朝からシャキッと動けたね！」とお互いのうれしい変化を喜び合いながら、家族みんなで元気な一歩を踏み出してみませんか？

