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	７月号 　かみのまえキッズ通信
	キシリトールのお話
	令和8年7月発行
	　キシリトールとは白樺や樫の木などに含まれるキシラン・ヘミセルロースという    成分を原料として 作られた天然素材の甘味料です。お砂糖と同じくらいの甘さがありますが、    むし歯の原因となる酸を作りません。
	キシリトールの効果
	理由
	◎ プラーク(歯垢)の量を減らし落としやすくする
	◎ キシリトールの甘さに反応して唾液が多く出る
	むし歯菌が弱って減っていく（※右図参照）
	◎ 歯をとかす酸を作らない
	◎ むし歯菌のエサにならないので
	キシリトールタブレットとキシリトールラムネを比べてみました
	キシリトールタブレット
	人工甘味料なし
	キシリトールラムネ

	人工甘味料使用
	購入する前にパッケージの裏をチェックしましょう！
	大切なお子さんの健康のために安心・安全な『100%キシリトール』を選ぶことをおすすめします！
	おすすめ！

	当院で販売の100％キシリトール
	【キシリトールガム】
	【タブレット】
	【キシリブロック】
	【キシリストーン】

	キシリトールの効果的な摂り方
	◎ 毎日食後に食べる
	◎ ガムは5分以上噛む
	◎ 1日３回以上は食べる
	◎ タブレットは噛まずに口の中で溶かす
	食べすぎるとお腹がゆるくなることがあります。適量を守り楽しく予防に取り入れましょう。




