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	令和8年5月発行
	テーマ：
	お口の「元に戻る力」って知ってる？
	～ 唾液の緩衝能 〜
	　ごはんやおやつを食べた後、お口の中は「酸性」に傾き、実は歯が溶けやすいピンチの状態になります。  そんなピンチを救ってくれるのが、唾液の『緩衝能』です！
	緩衝能とは、 酸性になったお口の中を、元の「中性」に戻してくれる唾液の力のこと。この力が強いと、 歯が溶けるのを防いで、むし歯になりにくい強いお口になります。逆に力が弱いと、酸性の時間が長くなり、 むし歯のリスクが高まってしまいます。
	むし歯と唾液の関係ステファンカーブ！

	自分の唾液をチェック！
	簡単！
	はやい！

	高める 4つ のコツ
	唾液の力
	『 緩衝能 』
	　① モグモグよく噛む！ 　　　  　② お水で潤い補給 ！              　③ キシリトールガムを噛む！ 　④ 「だらだら食べ」を卒業！

	「食べたらすぐリセット」を習慣に。新商品が登場しました！
	ぶどう味
	1,100円（税込）

	洗口液
	RESET COAT PRO （リセットコートプロ）
	マイルドミント味
	1,100円（税込）
	食後の酸を素早くリセットして、大切な歯を守ります。気になる方はスタッフまで！



