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	テーマ　
	フッ素ってなあに？
	　むし歯予防に欠かせないフッ素。歯医者で塗るフッ素、お家で使っているフッ素、いろんな場面で使われています。どのように使うのがベストか？まずは、フッ素の特徴についてお伝えします。
	　そもそも『フッ素』とは、自然界に存在する元素ですが、それ単体では存在せず、歯科で使われるフッ素は、フッ化ナトリウムが有名です。
	①酸に溶けにくい歯にする（歯質強化） ②再石灰化の促進（歯の修復） ③むし歯菌の酸の抑制（口腔内の酸性度の抑制）
	　歯科でフッ素を使用する目的　　
	フッ素（フッ化ナトリウム）使い分け
	セルフケア（低濃度フッ素）
	プロフェッショナルケア（高濃度フッ素）
	バーニッシュがリニューアルしました。


	今、一押しのフッ素の紹介！
	歯垢を赤く染めだすことでどこについているか分かります。



