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	スライド番号 1
	【作り方】�①高野豆腐は水に10分くらいつけて戻し、しっかり�　絞ってから一口大のそぎ切りにする。�　タマネギとトマトはそれぞれ一口大に切る。�②鍋に油を熱し①のタマネギを入れてさっと炒め全体に�　油が回ったら高野豆腐とトマトを加えさっと混ぜる。�③②に塩をふってふたをして、トマトから出た水分が�　煮立ったら、中弱火にしてトマトがとろけるまで煮込む。�

